
Q u a r a n t i n e  i n f o r m a t i o n
ی چ تاسو د خه یو لیک )فرمان( ترلاسه ک من  یپار که تاسو او/یا ستاسو  کورن د روغتیا له  ه ترلاسه ک  ېتاسو د مالوماتو دا پا ړ څ ټ ټ ډ ۍ ځ ړې ڼ

ې تر لاند راولي.کورني قرنطین

ي؟ ږول دا اقدام ترسره کي ې

ی د کروناوایرس په نادر وایرس باند اخته شوی دی.  ه دلیل شته چ مو شکمن کوي چ تاسو او/یا ستاسو په کورن ک یو غ ېیو  ړ ې ۍ ې ږ ې ښ

ي. دو مخنیوی وک و نورو ته د د وایرس له خپر من دا تصمیم نیولی چ تاسو د کورني تر اجباري قرنطین لاند راولي تر  یپار ړد روغتیا  ې ې څ ې ې ټ ټ ډ

من دی.  وا ر  ښدا وایرس د مشخصو اشخاصو، لکه له روغتیايي ستونزو او یا کمزوري مصونیت لرونکو مسنو اشخاصو لپاره  ګ ډې

ه مانا دی؟ څقرنطین په 

ېقرنطین په د مانا دی چ تاسو  خه ان د قدم اخیستلو یا خریدار لپاره اجازه نه لرئې ن  و له خپل استو ۍ تر  څ ې ګ ې ئڅ . ځبهر وو

و په تفریحي فعالیتونو ک برخه واخلئ. ېتاسو باید په خپله خونه ک پات شئ. تاسو نشئ کولی تر  څ ې ې

ومره وخت لپاره باید په قرنطین ک پات شم؟ ېد  ې څ

ايي تر  ه  ښستاسو قرنطین په احتمالي تو ي.دوو اونیوګ ه تعین ک من به مشخصه ن یپار ړ دوام ومومي. د روغتیا  ېټ ټ ټ ډ

و له خپل خون ووزم؟ ېایا اجازه لرم تر  ې څ

خه کار اخلئ چ په ان ک موقعیت لري.  ېنه. تاسو یوا په هغه صورت ک د وتلو اجازه لرئ که له هغه تشناب  ګړ ې څ ې ځې

م؟ ړه باید وک څ

خه کار واخلئ.  ي، له کاغذي دستمال  څخپل لاسونه وخت په وخت ونیسئ او که پوزه مو به ېږ

ئ. یک ورسره بند ک ئ او فزیکي ا ر ک ن  خه وا ړکه تاسو له نورو اشخاصو سره خونه شریکوئ، له هغو کسانو  ې ې ړ ړ ډې ټ څ

ه مانا ده؟ رو لپاره په  /مل څدا زما د کورن ګ ۍ
یک وساتئ. لیفون له لار ا ي، د  رو سره چ ستاسو سره په یوه خونه ک نه اوس ېتاسو کولی شئ له خپل کورن یا مل ړ ې ټ ېږ ې ې ګ ۍ ې

ول ترلاسه کوم؟ ه  ه به  ډخوا څ ړ

ي. تاسو اجازه نه لرئ چ کانتین ته د ننه شئ. ه ستاسو خون ته درو ېکارکوونکي به تاسو ته خوا ړ ې ړ

م؟ ه باید وک م،  ړکه د ناروغ احساس وک څ ړ ۍ
ول دی.  ه  وري چ روغتیايي وضعیت مو  و و ي تر  ډکارکوونکي به تاسو وخت په وخت چک ک څ ې ګ څ ړ

وري. و له تاسو سره و ر به ستاسو خون ته راشي تر  اک ئ.  تیا لرئ، دا خبره له یوه چا سره شریکه ک ګکه طبي مرستو ته ا څ ې ټ ډ ړ ړ


